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Schule fur Kampf- und Bewegungskunst
Dudweiler Landstr. 87 a-c
66123 Saarbriicken

AIKIDO

Schnupperkurs

Alle Ihre Fragen lber Aikido kdnnen jetzt eine Antwort bekommen.
Sie sind zu unserem Aikido Schnupperkurs herzlich eingeladen!
Wir freuen uns auf Sie!

Wann: Samstag 09.07.2022 9:00-12:00 Uhr

Themen  Einflhrung in die Grundbewegungen des Aikido (Aikitaiso)
Eintauchen in einer normalen Aikido-Unterrichtstunde
Feedback und praktische Moglichkeiten, fur einen einfachen
Einstieg in das Aikido-Studium

Teilnehmer  Jugendliche und Erwachsene
Anmeldung  Bis zum 07.07.2022

Trainer-innen Gilles de Chénerilles, 7. Dan und Trainerteam Aikido.

Ort: Sakura Dojo, Dudweiler Landstr.87 a-c, 66123 Saarbrlicken

Teilnahmegebuhr: keine

Anmeldung und Informationen: www.sakura-dojo.de, info@sakura-dojo.de
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